	Семинар  на тема: Как да внесем положителни промени в живота си


	

	1
	Тема на обучението 
	 

	 
	Темата за внасяне на положителни промени в живота до голяма степен се отнася  до всеки

	 
	един човек – не всеки обаче знае как точно да вземе решение, как да се организира и как да

	 
	действа, как да намери верния път към постигането на желаните цели, мечти, стремежи. 

	
	
	

	2
	Към кого е насочено обучението ?
	 

	 
	Обучението е насочено към всеки, който има вътрешната необходимост да опознае себе си

	 
	по-добре, да придобие решимост и смелост да внесе промени в живота си, да се пребори със

	 
	страховете си. Няма възрастови ограничения – житейските теми  засягат всеки един човек. 

	
	
	

	3
	Цел на обучението
	 

	 
	Основната цел на обучението е да Ви накара да се обърнете навътре към себе си, да конкре-

	 
	тизирате целите и мечтите, които имате и да научите различни техники, методи, стратегии,

	 
	положителни мисловни модели, които да Ви помогнат да ги осъществите. 

	
	
	

	4
	Методи и техники на обучение
	 

	 
	По време на обучението ще бъдат тренирани различни техники и методи за себеопознаване, 

	 
	и вземане на решение – триада за вземане на решение, методът на Уолт Дисни, табло на меч 

	 
	тания живот, закон за привличането, социален атом на взаимоотношенията и други. 

	
	
	

	5
	Умения и знания на обучителя – Галя Йосифова

	 
	Всички техники използвани в семинара са ноу хау придобито по време на обучението й по

	 
	психология – в школата на д-р Бьорн Мигге, базирани са на богатия личен и житейски опит, 

	 
	от наблюденията й върху други хора, на които е препоръчвала прилагането им.

	
	
	

	6
	Оценка на ефективността от обучението
	 

	 
	В началото и в края на двата дни участниците определят по скалата от 1 до 100 своите очак-

	 
	вания и степента на удовлетвореност от наученото по време на обучението. 

	 
	Обратна връзка с участниците за коментари, споделяне, въпроси, консултиране.

	
	
	

	7
	Други условия:
	 

	 
	Период за провеждане
	по план график

	 
	Времетраене на обучението
	от 9.30ч до 18ч

	 
	Цена на обучението за един участник (два дни)
	100 лв 

	 
	Записване за участие – най-късно до дата
	eдна седмица преди началото

	 
	Брой участници 
	минимум - 4  /  максимум 10

	 
	Записвания по телефон 
	0888 58 55 79

	 
	Записвания по е-майл
	gacreco@hotmail,com

	 
	Място на провеждане
	ул.Тунджа 33 – до Баня Мадара

	
	
	

	8
	Заплащане по банков път, с пощенски запис или на място

	 
	Райфайзенбанк АД - София,  Гала Креатив Консултинг ЕООД,  ЕИК: 200 550 882, Банкова сметка в лева - IBAN: BG 04 RZ BB9155 102244 1110 ; BIC: RZBBBGSF
МОЛ: Галя Ангелова Йосифова 
Адрес за кореспонденция: 1510 София, ж.к.Х.Димитър, ул.К.Честименски 76, ап.609


Спецификация на обучението








